Merkblatt fiir ambulante Operationen

Geplanter Eingriff:

Datum:

Bitte lesen Sie die folgenden Hinweise aufmerksam durch, es dient der Sicherheit des Patienten.

=> Bitte vereinbaren Sie innerhalb der ndchsten 3 Werktage einen Termin zu einem Aufnahme- und
Narkosegespréach unter 016151 - 402 15 17

Die anisthesiologische Praxis befindet sich im Alice-Hospital in der Dieburger Str. 31, gegeniiber von der
Praxis. Im gleichen Gebédude befinden sich auch die Tagesklinik und die Operationsraume.

-> Bitte rufen Sie am Wochentag vor der Operation auf der Station 4a/der Tagesklinik des Alice
Hospitals zwischen 13 und 15 Uhr an unter der Telefonnummer 06151 - 402 2500

Sie erfahren dann die genaue Uhrzeit der Einbestellung und die voraussichtliche Uhrzeit der Operation. Die
Station ist nur an Werktagen erreichbar — rufen Sie bei Terminen nach einem Wochenende oder einem
Feiertag bitte freitags, bzw. vor dem Feiertag an.

-> Beachten Sie die Niichternzeiten, die [hnen von den Kollegen der Anésthesie mitgeteilt

wurden

Bei Kindern gilt in der Regel:

Bis zu 6 Stunden vor der Narkose darf das Kind noch essen, danach ist es nicht mehr erlaubt. Kleine Kinder
diirfen bis zu vier Stunden vor dem Eingriff noch Milch / Formelmilch trinken, Muttermilch darf noch bis zu
drei Stunden vor der Narkose gegeben werden.

Bis zu 2 Stunden vor der Narkose darf noch Wasser oder Tee mit Zucker getrunken werden; ab dann muss
der Patient komplett niichtern bleiben!

Liangere Niichternzeiten als die vorgegebenen sind nicht sinnvoll.
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Am OP-Tag

=> Bitte lassen Sie Ihr Kind niichtern, siehe oben. Auch Kaugummi oder Bonbons, etc. sind verboten.
-> Bitte sorgen Sie dafiir, dass das Kind sauber zur Operation kommt. K&rperschmuck entfernen.
-> Denken Sie an alle wichtigen Unterlagen und bringen Sie auch die Gesundheitskarte mit.

-> Bitte markieren Sie vor dem Eingriff die genaue Seite oder Lokalisation der Operation, bei
mehreren Befunden markieren Sie bitte alle. Informieren Sie auch das Personal dariiber.

Sollte es versehentlich doch zur Einnahme von Nahrung oder Getrinken gekommen sein, informieren Sie
bitte das Personal auf der Station oder den Anésthesisten dariiber.

Sollte das Kind absehbar krank sein, teilen Sie uns das bitte so frith wie moglich in der Praxis mit. Bei
Bedenken sprechen Sie bitte den Narkosearzt auf der Station an.

Leider kann der Operationszeitpunkt nicht immer genau vorhergesagt werden, es konnen Wartezeiten
aufgrund vorangehender Operationen entstehen, hier bitten wir Sie um Verstindnis. Bitte seien Sie trotzdem
plinktlich zum vereinbarten Termin anwesend.

Bei stationdren Eingriffen erfolgt in der Regel die Aufnahme iiber die Kinderklinik, diese wird sie
informieren, zu welchem Zeitpunkt Sie da sein miissen.
Auf der Station der Kinderklinik wird dann die Vorbereitung zur Operation erfolgen.

Bei Fragen melden Sie sich bitte jederzeit in der Praxis unter 06151 6667212 oder unter
kontakt@kinderchirurgie-darmstadt.de

Vielen Dank!

Ihre kinderchirurgische Praxis Dr. Volk und das Team vom Alice-Hospital

Dr. med Patrick Volk

Facharzt fiir Kinder- und Jugendchirurgie
Dieburger Str. 30, Arztehaus 3, Darmstadt
www.kinderchirurgie-darmstadt.de
kontakt@kinderchirurgie-darmstadt.de
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